
Шкала інвалідності Белла 

100 – Повне одужання, нормальний рівень активності без симптомів 

90 – Нормальна активність із часом легкими симптомами 

80 – Майже нормальна активність з деякими симптомами 

70 – Здатний працбвати повний робочий день, але з певними труднощами 

через легкі симптоми 

60 – Здатний працювати близько 6-7 годин на день, переважно з легкими 

або середніми симптомами 

50 – Здатність виконувати близько 4-5 годин роботи або подібної 

діяльності вдома, з переважними помірними симптомами, необхідний 

щоденний відпочинок 

40 – Здатний щодня виходити з дому, в середньому помірні симптоми, 

здатний виконувати близько 3-4 годин на день роботи або діяльності, як-

от робота по дому, покупки, використання комп’ютера 

30 – Здатний виходити з дому кілька разів на тиждень, від помірних до 

важких симптомів у більності випадків, здатний виконувати близько 2 

годин на день роботи вдома або такі види діяльності, як робота по дому, 

покупки, використання комп’ютера 

20 – Здатний виходити з дому один або два рази на тиждень, від середніх 

до важких симптомів, здатність зосереджуватись протягом однієї години 

або менше на день 

10 – Переважно прикутний до ліжка, сильні симптоми 

0 – Постійно прикутий до ліжка, нездатний піклуватися про себе. 

 


