
 Оцінка за Європейською шкалою інсульту 

Європейську шкалу інсульту можна використовувати для оцінки стану 

пацієнтів (в т.ч. ступеня інвалідизації) в яких недавно було 

діагностовано інсульт в басейні середньої мозкової артерії. Шкала 

може використовуватися для оцінки ефективності лікування та для 

порівняння пацієнтів. Результат шкали розраховується як сума балів 

для 14 показників. 

Рівень свідомості  

 У свідомості, чітко відповідає на питання    

 10 

 Сонливий, але реагує навіть на мінімальний стимул - команду, 

питання            

8 

 Потрібен повторний стимул або сонливість або знеболювання, 

для здійснення руху потрібна значна стимуляція    

  6 

 Не можна розбудити жодним стимулом, цілеспрямовано реагує 

на біль          

  4 

 Не можна розбудити жодним стимулом, децеребраційна реакція 

на біль           

  2 

 Не можна розбудити жодним стимулом, не реагує на біль    

0 

Розуміння  

 Пацієнт виконує три команди        

8 

 Пацієнт виконує 1 або 2 команди        

4 

 Пацієнт команди не виконує         

0 

Мова  

 Нормальна            

8 

 Невеликі труднощі при підборі слів, бесіда можлива     

6 

 Значні труднощі при підборі слів        

4 



 Каже тільки «так» і «ні»         

2 

 Мутизм            

0 

Поля зору  

 Норма            

8 

 Обмежені            

0 

Обсяг рухів очних яблук  

 Норма            

8 

 Можливе відхилення в бік         

4 

 Очі відхилені в сторону, може подивитися прямо     

2 

 Очі відхилені в сторону, не може подивитися прямо    

  0 

Рухи лицьової мускулатури  

 Норма            

8 

 Парез          

  4 

 Параліч           

0 

Здатність витягнути руку 

 Рука залишається в заданому положенні протягом 5 сек    

4 

 Рука залишається в заданому положенні протягом 5 сек, в 

ураженій руці спостерігається пронація     

   3 

 Рука опускається до закінчення 5 сек, утримується в нижчому 

положенні           

2 

 Рука не утримується в заданому положенні, але утримується 

проти сили тяжіння         

  1 



 Рука падає           

0 

Піднімання руки 

 Норма           

4 

 Рука пряма, але обсяг руху не повний      

3 

 Зігнута рука          

2 

 Елементи руху          

1 

 Немає рухів         

  0 

Розгинання зап'ястя  

 Норма (повний обсяг ізольованого руху, сила не знижена)    

8 

 Повний обсяг ізольованого руху, сила знижена     

6 

 Рух не ізольовано        

  4 

 Елементи руху          

2 

 Немає рухів         

  0 

Пальці  

 Сила однакова           

8 

 Сила знижена на ураженій стороні       

4 

 Щипкове захоплення на ураженій стороні неможливе  

  0 

Нога (збереження положення)  

 Нога утримується в заданому положенні протягом 5 сек     

4 

 До кінця 5 сек нога зміщується до проміжного становища.   

2 



 Нога падає на ліжко протягом 5 сек, але не відразу    

1 

 Нога відразу падає на ліжко        

0 

Нога (згинання)  

 Норма           

4 

 Рух проти опору, сила знижена       

3 

 Рух проти сили тяжіння       

  2 

 Елементи руху          

1 

 Немає рухів         

  0 

Тильне згинання стопи  

 Норме згинання стопи (нога витягнута вперед, повний обсяг 

руху, сила не знижена)        

  8 

 Нога витягнута, обсяг руху повний, сила знижена     

6 

 Нога витягнута, обсяг руху неповний, або нога зігнута в коліні, 

або стопа в положенні супінації      

  4 

 Елементи руху          

2 

 Немає рухів         

  0 

Ходьба  

 Норма          

 10 

 Є зміни ходьби і / або обмеження дистанції і / або зниження 

швидкості ходьби        

  8 

 Пацієнт може ходити з допомогою допоміжних засобів   

6 



 Пацієнт може ходити з фізичної підтримкою одного або двох 

чоловік           

4 

 Не може ходити, але може стояти з підтримкою   

  2 

 Пацієнт не може ні ходити, ні стояти      

0 

 

Інтерпретація: 

 Мінімальна оцінка: 0 (при інсульті) 

 Максимальна оцінка: 100 (абсолютно здорова людина) 

 

 


