
Оцінка за 4-рівневою шкалою клінічної ймовірності (4PEPS, 4-Level 

Pulmonary Embolism Clinical Probability Score) 

4-рівнева шкала клінічної ймовірності (4PEPS, 4-Level Pulmonary Embolism 

Clinical Probability Score) призначена для того, щоб допомогти лікарям 

відділення невідкладної допомоги приймати рішення щодо пацієнтів із 

підозрою на ТЕЛА. 

Ознака Варіанти Бали 

Вік(років) <50  – 2 

 
50-64  – 1 

 
> 64  0 

Стать Жіночий  0 

  Чоловік  +2 

Хронічне респіраторне захворювання Ні  0 

  Так -1 

Частота пульсу <80 Ні  0 

  Так  -1 

Біль у грудях та гостра задишка Ні  0 

  Так  +1 

Поточне вживання естрогенів Ні  0 

  Так  +2 

Попередній анамнез ВТЕ Ні  0 



  Так  +2 

Непритомність, синкопальний стан Ні 0 

  Так  +2 

Нерухомість протягом останніх чотирьох 

тижнів, хірургічне втручання, гіпсова 

пов’язка на нижню кінцівку або прикутість 

до ліжка > 3 днів через гостре захворювання 

протягом останніх чотирьох тижнів 

Ні  0 

  Так  +2 

Насичення O2 крові <95% Ні  0 

  Так  +3 

Біль в гомілці та/або односторонній набряк 

нижніх кінцівок 

Ні  0 

  Так  +3 

ТЕЛА – найімовірніший діагноз Ні  0 

  Так  +5 

 

Інтерпретація: 

Оцінка  Клінічна ймовірність 

ТЕЛА 

Діагностика 



<0 Дуже низька клінічна 

претестова вірогідність 

(<2%) 

ТЕЛА можна виключити 

0-5 Низька клінічна 

претестова вірогідність 

(2-20%) 

ТЕЛА можна виключити, якщо рівень 

D-димеру <1,0 мкг/мл 

6-12 Помірна клінічна 

претестова вірогідність 

(20-65%) 

ТЕЛА може бути виключена, якщо 

рівень D-димеру <0,5 мкг/мл АБО <(вік 

x 0,01) мкг/мл 

≥13 Висока клінічна 

претестова вірогідність 

(>65%) 

Неможливо виключити ТЕЛА без 

візуалізації 

 

https://clincasequest.academy/4peps/ 
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