
Оцінка за правилом PERC для виключення ТЕЛА 

Правило можна використовувати, якщо пацієнт має низький ризик ТЕЛА 

(претестова ймовірність <15%). Для таких пацієнтів з низькою претестовою 

ймовірністю ТЕЛА ризик, пов’язаний пов’язаний з початком обстеження та 

лікування ТЕЛА (наприклад, КТ-опромінення, анафілаксія від введення 

контрастної речовини, кровотеча при використанні антикоагулянтів), є 

еквівалентним ймовірності пропуску діагнозу. 

Параметр Критерій 

Вік ≥50 років 1 

ЧСС ≥100 1 

O₂ при кімнатній температурі <95% 1 

Односторонній набряк ніг 1 

Кровохаркання 1 

Нещодавня операція чи травма 

Операція або травма ≤4 тижнів тому, що потребує лікування під 

загальною анестезією 

1 

Попередня ТЕЛА або ТГВ 1 

Використання гормонів 

Використання оральних контрацептивів, замісної гормональної 

терапії або естрогенів у чоловіків чи жінок 

1 

Інтерпретація: 
Якщо присутні/є якісь параметри з наступного, то не можна виключати ТЕЛА. 

Кількість критеріїв Рекомендація 



0 критеріїв за правилом 

PERC для легеневої 

емболії 

Відсутня потреба в подальшому обстеженні, оскільки 

ймовірність ТЕЛА <2%. 

Якщо жоден із критеріїв не є позитивним, а 

претестова клінічна ймовірність <15%, критерії 

правила PERC задовольняються. 

1-8 критеріїв за 

правилом PERC для 

легеневої емболії 

Якщо будь-який критерій є позитивним – правило 

PERC не можна використовувати для виключення 

ТЕЛА у даного пацієнта. 

https://clincasequest.academy/perc-rule/  
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