
Оцінка за шкалою Падуя 

Шкала Padua служить прогностичним інструментом, створеним в 

Університеті м. Падуї для виявлення у нехірургічних хворих в умовах 

стаціонару, ризику тромбозу глибоких вен (ТГВ) і / або тромбоемболії 

легеневої артерії (ТЕЛА). 

Оціювальні ознаки Кількість 

балів 

Активне онкологічне захворювання (пацієнти з 

метастазами в регіональні лімфовузли або з віддаленими 

метастазами, які отримували хіміотерапію або променеву 

терапію протягом останніх 6 місяців) 

3 бали 

ТГВ або ТЕЛА в анамнезі (за винятком тромбозу 

поверхневих вен) 

3 бали 

Іммобілізація (планується постільний режим [з 

можливістю користуватися ванною / туалетом] в зв'язку зі 

зниженою руховою мобільністю хворого або 

рекомендаціями лікаря протягом ≥3 днів) 

3 бали 

Діагностована тромбофілія (дефіцит антитромбіну, 

протеїну C або S, фактора V Лейдена, мутація G20210A 

гена протромбіну або антифосфоліпідний синдром) 

3 бали 

Недавня (≤1 міс.) травма або хірургічне втручання 2 бали 

Вік ≥70 років 1 бал 

Серцева або дихальна недостатність 1 бал 

Гострий інфаркт міокарда або ішемічний інсульт 1 бал 

Гостра інфекція або ревматологічне захворювання 1 бал 

Ожиріння (ІМТ ≥30 кг/м2) 1 бал 

Лікування гормонами 1 бал 

 

Інтерпретація:  ≥ 4 балів – висока ймовірність тромбозу глибоких вен (ТГВ) 

і / або тромбоемболії легеневої артерії (ТЕЛА) 

https://clincasequest.academy/padua-score/ 
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