
● Візуальна аналогова шкала болю – шкала, що надає можливість оцінити 

інтенсивність болю. Відповідна шкала являє собою лінію довжиною 10 см, 

розмічена на  папері – без клітинок. 0 см – це «болю немає», найправіша точка (10 

см) – «біль сама нестерпна, яка ось-ось призведе до загибелі».  

Пацієнт повинен поставити крапку там, де, як він відчуває, розташовується його 

біль. Лікар бере лінійку і визначається, на якій позначці знаходиться точка 

пацієнта: 

● 0-1 см – біль вкрай слабка; 

● від 2 до 4 см – слабка; 

● від 4 до 6 см – помірна; 

● від 6 до 8 см – дуже сильна; 

● 8-10 см– нестерпний біль. 

 

 Або її різновид 

● Модифікована лицьова шкала 

Вона складається з 6 смайлів / лиць, кожен з яких зображує емоцію, відповідно опису болю  

 

 
 

 

Чи відчуваєте Ви біль через Вашу хворобу? 

Наскільки сильний біль Ви відчували через Вашу хворобу протягом останніх 7 днів. 

НАКРЕСЛІТЬ НА ЛІНІЇ ВЕРТИКАЛЬНУ (I) ПОЗНАЧКУ В ТОМУ МІСЦІ, ЯКЕ 

ВІДОБРАЖАЄ ІНТЕНСИВНІСТЬ БОЛЮ. 

Немає болю                                               Сильні                                                                                               Болі                                                                                                                                                 
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