
Оцінка за шкалою PESI (Pulmonary Embolism Severity Index) та спрощеною 

шкалою sPESI (simplified Pulmonary Embolism Severity Index) 

Оцінка прогнозу при тромбоемболії легеневої артерії та яєвляється 

інструментом визначення можливості виникнення смертності у пацієнтів, з 

недавно діагностованою легеневою емболією. 

Прогностичний фактор Шкала PESI 

(кількість 

балів) 

Шкала sPESI 

(кількість 

балів) 

Вік вік у роках 1 (якщо >80-ти 

років) 

чоловіча стать 10 – 

злоякісна пухлина 30 1 

хронічна серцева недостатність 10 1 

хронічне легеневе захворювання 10 

пульс ≥110/хв 20 1 

систолічний артеріальний тиск <100 мм 

рт. ст. 

30 1 

частота дихання >30/хв 20 – 

температура <36 °C 20 – 

порушення психічного стану 60 – 

насичення киснем гемоглобіну 

артеріальної крові <90 % 

20 1 

Інтерпретація шкали PESI 

Кількість балів Ризик 

Клас I: ≤65 

Клас II: 66–85 

Клас III: 86–105 

Клас IV: 106–125 

Клас V: >125 

дуже низький (0–1,6 %) 

низький (1,7–3,5 %) 

середній (3,2–7,1 %) 

високий (4,0–11,4 %) 

дуже високий (10–24,5 %) 

Інтерпретація шкали sPESI 

Кількість балів Ризик 

0 

≥1 

1,0% (низький) 

10,9% (високий) 
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