
 Оцінка за шкалою функціональної активності Бартел 

Шкала Бартел оцінює індекс активності у повсякденному житті. 

Інструкція по застосуванню: 

 Індекс повинен відображати реальні дії хворого, а не 

передбачувані. 

 Основною метою є встановлення ступеня незалежності від будь-

якої допомоги, фізичної чи вербальної, якою незначною не була 

би ця допомога і якими би причинами вона не викликалася. 

 Необхідність нагляду означає, що пацієнт не є незалежним. 

 Рівень функціонування повинен визначатися найбільш 

оптимальним і доступним для конкретної ситуації шляхом, 

найчастіше шляхом опитування пацієнта, його родичів і друзів, а 

також медичного персоналу, однак настільки ж важливі 

безпосереднє спостереження і здоровий глузд. Пряме 

дослідження не потрібно. 

 Зазвичай оцінюється функціонування хворого за період 

попередніх 24-48 годин, однак іноді обгрунтований і більш 

тривалий період оцінки. 

 Середні категорії означають, що пацієнт здійснює понад 50% 

необхідних для виконання функції зусиль. 

 Категорія “незалежний” допускає використання допоміжних 

засобів. 

ПРИЙОМ ЇЖІ 

0 - повністю залежить від допомоги оточуючих (необхідне годування зі 

сторонньою допомогою) 

5 - частково потребує допомоги, наприклад, при розрізанні їжі, намазуванні 

масла на хліб і т.д., при цьому приймає їжу самостійно 

10 - не потребує допомоги (здатний їсти будь-яку нормальну їжу, не тільки 

м’яку, самостійно користується всіма необхідними столовими приборами; 

їжа готується і сервірується іншими особами, але не розрізається) 

ПРИЙОМ ВАННИ 

0 - залежний від оточуючих 

5 – незалежний від оточуючих: приймає ванну (входить і виходить з неї, 

миється) без сторонньої допомоги, або миється під душем, не потребуючи 

нагляду чи допомоги 



ПЕРСОНАЛЬНА ГІГІЄНА 

(чищення зубів, маніпуляція з зубними протезами, зачісування, гоління, 

вмивання лиця) 

0 - потребує допомоги при виконанні процедури особистої гігієни 

5 - незалежний від оточуючих при вмиванні лиця, зачісуванні, чищенні зубів, 

голінні 

ОДЯГАННЯ 

0 – залежний від оточуючих 

5 - частково потребує допомоги (наприклад, при защіпанні гудзиків), але 

більше половини дій виконує самостійно, деякі види одягу може вдягати 

повністю самостійно, затрачаючи на це розумну кількість часу 

10 - не потребує допомоги, в тому числі при защіпанні гудзиків, зав’язуванні 

шнурівок і т.д., може вибирати і надягати будь-який одяг 

КОНТРОЛЬ ДЕФЕКАЦІЇ 

0 - нетримання калу(або потребує застосування клізми, яку ставить особа, що 

доглядає) 

5 - випадкові інциденти неутримання калу (не частіше одного разу на 

тиждень) або потребуєтьсядопомога при використанні клізми, свічок 

10 - повний контроль дефекації, при необхідності може використовувати 

клізму або свічки, не потребує допомоги 

КОНТРОЛЬ СЕЧОВИПУСКАННЯ 

0 – нетримання сечі, або використовується катетер, керувати яким хворий 

самостійно не може 

5 - випадкові інциденти нетримання сечі (максимум один раз за 24 години) 

10 - повний контроль сечовипускання (в тому числі й випадки катетеризації 

сечового міхура, коли хворий самостійно справляється з катетером) 

КОРИСТУВАННЯ ТУАЛЕТОМ 

(переміщення в туалеті, роздягання, очищення шкірних покривів, вдягання, 

вихід із туалету) 

0 - повністю залежний від допомоги оточуючих 

5 - потребує деякої допомоги, проте частину дій, в тому числі персональні 

гігієнічні процедури, може виконувати самостійно 

10 - не потребує допомоги (при переміщеннях, вдяганні та роздяганні, 

виконанні гігієнічних процедур) 



ПЕРЕМІЩЕННЯ  

(з ліжка на крісло і назад) 

0 - переміщення неможливе, не здатний сидіти (втримувати рівновагу), для 

підняття з ліжка потрібна допомога двох осіб 

5 - при вставанні з ліжка потрібна значна фізична допомога (одної 

сильної/обізнаної особи або двох звичайних людей), може самостійно сидіти 

на ліжку 

10 - при вставанні з ліжка потрібна незначна допомога (одної особи), або 

потрібний догляд, вербальна допомога 

15 - незалежний від оточуючих (не потребує допомоги ) 

ЗДАТНІСТЬ ДО ПЕРЕСУВАННЯ ПО РІВНІЙ ПЛОЩИНІ 

(переміщення в межах дому/палати і поза домом; можуть використовуватись 

допоміжні засоби) 

0 - не здатний до переміщення або долає менше 45м 

5 – здатний до незалежного пересування в інвалідному візку на відстань 

більше 45 м, в тому числі оминати кути і користуватись дверима та 

самостійно повертати за ріг 

10 - може ходити з допомогою однієї особи або двох осіб (фізична підтримка 

або нагляд і вербальна підтримка), проходить більше 45 м 

15 – не залежний від оточуючих (але може використовувати допоміжні 

засоби, наприклад, паличку), долає самостійно більше 45 м 

ПОДОЛАННЯ СХОДІВ 

0 - не здатний підніматись по сходах, навіть з підтримкою 

5 - потрібна фізична підтримка (наприклад . щоб піднести речі), нагляд або 

вербальна підтримка 

10 - незалежний 

 

Оцінка пацієнта за індексом Бартел 

ВИД ДІЯЛЬНОСТІ Оцінка до початку 

лікування та 

реабілітації 

Оцінка при виписці на 

домашню програму 

реабілітації 

Прийом їжі   

Прийом ванни   

Персональна гігієна   



Одягання   

Контроль дефекації   

Контроль 

сечовипускання 

  

Користування туалетом   

Переміщення(з ліжка на 

крісло і назад) 

  

Здатність до 

пересування по рівній 

площині 

  

Подолання сходів   

 

Оцінку проводив 

(ПІБ)_______________________ 

Загальна кількість балів – 100. Чим вище оцінка, тим вище рівень 

незалежності. 

 0 до 20 балів – повна залежність 

 21 до 60 балів – виражена залежність 

 61 до 90 балів – помірна залежність 

 91 до 99 балів – легка залежність 

 

 


