
Оцінка активності РА:  

● DAS-28 (disease activity score) перекладається як оцінка активності захворювання, 

а число 28 стосується 28 суглобів, які розглядаються в цій шкалі. 

Для обчислення DAS використовують програмований калькулятор або комп’ютер 

(http://www.dasscore) із застосуванням формули: 

DAS28 4 (4 параметри) = 0,56 • sqrt (КБС28) + + 0,28 • (КПС28) + 0,70 • ln (ШОЕ) + 

0,014 • ЗСЗ 

де КПН — кількість припухлих суглобів; КБС — кількість болючих суглобів; ШОЕ — 

мм/год; Ln — натуральний логарифм; ЗСЗ — загальний стан здоров’я або загальна оцінка 

активності захворювання на думку пацієнта (10 см візуальна аналогова шкала). 

DAS28-CRP – це DAS28, у якому додатково враховується рівень С-реактивного білка. 

Ця шкала корелює з рівнем активності захворювання та має велике значення для прийняття 

клінічного рішення, щодо подальшої терапії, в тому числі - для вирішення доцільності 

призначення біологічних препаратів 

 

 
Схематичне зображення болючих та припухлих суглобів. 

 

- DAS28 <2,6 відповідає ремісії; 

- 2,6≤ DAS28 <3,2 — низька активність ревматоїдного артриту; 

 - 3,2≤ DAS28 <5,1 — помірна активність ревматоїдного артриту;  
- висока активність ревматоїдного артриту. - DAS28 >5,1   

 


